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Veranstaltungen vom 11. bis 20.10.2020

Bitte beachten Sie, dass wir auf Grund der Corona-Pandemie nur ein eingeschranktes

Kurprogramm anbieten konnen

Wir bitten die Abstandsregelung von 1,5 m einzuhalten und auf die Anweisungen unserer Mitarbeiter

wahrend der Veranstaltungen zu achten! Es stehen nur eine begrenzte Anzahl von Sitzplatzen zur

Kontaktdaten notwendig ist.

Verfigung. Ebenso bitten wir um Verstandnis, dass bei einigen Veranstaltungen die Registrierung der

Datum Uhrzeit Veranstaltung Ort / Treffpunkt —I
; Historische Altstadtfiihrung durch Lippstadt, Dauer ca. 90 min. .
=0 | 11 O TR0 Kostenbeitrag: 5 € Erwachsene / Kinder, Schiiler, Studenten 2,50 € Ritausplatz Lippstat
_ 4. !nternationaler Erwitter Qrgelherbst — Titualorganist Prof. Thlerry Mechler, St Laurantius Kirchs,
16:30 | Thierenbach; begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldungen per E-Mail Erwitte
info@pastoralverbund-erwitte.de oder telefonisch unter 0152 33902377
Bad Westernkotten — Einst und Jetzt - ein unterhaltsamer Lichtbildervortrag
Mo | 12. Okt 15:00 | mit Gisela Groth (Mund-Nase-Schutz erforderlich/ begrenzte Sitzplatze, Teilnahme Kurhalle
mit gultiger Kur-/Einwohnerkarte)
19:00 |Lichtkunstim Wasserturm - Das Wahrzeichen der Stadt Lippstadt als asssng Libtstdt
Di [13.Okt | bis |Lichtkunstobjekt — Teilnahme kostenfrei — Anmeldung erforderlich in der ol e
20:30 | Stadtinformation im Rathaus in Lippstadt oder telefonisch unter 02941 58515
: : Fit im Kopf - Gedachtnis und Konzentration verbessern und erhalten
Sl | R L Denksportiubungen und Tipps fur zuhause mit Petra Kérner-Schmidt KBl
16:30 | 30 Minuten Orgelmusik mit Anastasija Yurchenko (Detmold)
bis S . ? Marienkirche, Lippstadt
: Eintritt kostenfrei
17:00
15:30 | Atemubungen an den Gradierwerken vor der Kurhalle
Do | 15. Okt bis | Mit speziellen Atemiibungen lernen Sie, wie der positive Effekt der gesunden (bei schlechter Witterung
16:00 | Aerosole verstarkt werden kann. Teilnahme kostenfrei in der Kurhalle)
16:00 | Akupressur — Selbstbehandlung bei Schmerzen
bis Erlernen Sie die Selbstakupressur zur Linderung von Kopf-, Gelenk- und Kurhalle
17:00 | Muskelschmerzen, Teilnahme kostenfrei
Sa | 17. Okt 14:30 Fihrung durch die Schaferkamper Wassermiihle Schaferkamper
’ ' Teilnahmegebiihr: 2,50 € mit Kur-/Einwohnerkarte (ohne 3 €) Wassermliihle
. Historische Altstadtfiihrung durch Lippstadt, Dauer ca. 90 min. .
o | 1o.0u 11:00 Kostenbeitrag: 5 € Erwachsene / Kinder, Schiler, Studenten 2,50 € raliadepetELInpRE
4. Internationaler Erwitter Orgelherbst — Abschlusskonzert mit Prof. James -
16:30 | David Christie (USA); begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldungen per E-Mail B Laug:,sliltjtse Kichs,
info@pastoralverbund-erwitte.de oder telefonisch unter 0152 33902377
Mo | 19. Okt 15:00 |,,Auf den Spuren des Salzes* - Ortsfiihrung mit Anette Sellmann Vor der Kurhalle
"Schlosser und Burgen im Altkreis Lippstadt”
Di |20. Okt 15:00 | Ein unterhaltsamer Lichtbildervortrag mit Dirk Ruholl (Mund-Nase-Schutz Kurhalle
erforderlich/ begrenzte Sitzplatze, Teilnahme mit glltiger Kur-/Einwohnerkarte)

Anderungen vorbehalten!

Das Sole- & Moor-Heilbad im Herzen Westfalens



Eintrittspreise

Soweit bei den einzelnen Veranstaltungen kein gesonderter Eintrittspreis angegeben ist, haben Kurgédste bei Vorlage der Kur-
/Einwohnerkarte freien Eintritt.

éffnungszeiten Tourist-Information (Westerntor 5 C)
Montag bis Freitag: von 09:00 — 13:00 & 14:00 — 17:00 Uhr und Samstag: von 10:00 — 13:00 Uhr

Offnungszeiten Kurhalle (Weringhauser Str. 36) Montag bis Samstag: 14:00 — 17:00 Uhr
Sonntag: 09:30 — 12:00 Uhr und 14:00 — 17:00 Uhr
Die Toilettenanlage ist taglich von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr fir Sie geoffnet und von auften zuganglich.

Fahrradverleih in der Tourist — Information (Westerntor 5c) Informationen unter 02943-976 5810

Minigolf und Freizeitspiele im Kurpark (bis 18.10.2020)
Sonntags und an Feiertagen gedffnet von 14:00 — 17:00 Uhr.

Werktags (Montag — Samstag) erfolgt die Ausgabe/Verleih der Schlager und Minigolfballe von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr
in der Vitaminbar der Hellweg-Sole-Thermen

Hinweis: Bei schlechter Witterung bleibt die Anlage geschlossen

Wassergruppengymnastik in den Hellweg-Sole-Thermen
Montag, Dienstag, Mittwoch + Freitag: 10:30 Uhr, Donnerstag: 13:30 Uhr, Samstag: 10:30 Uhr
Die Teilnahme ist jederzeit moglich ob mit oder ohne Rezept. Sie zahlen |hren Eintrittspreis + 2,50 € Kursgebihr.

Bodyfitness im MediVital-Therapiezentrum

Das zielgerichtete Ganzkdrpertraining fiir Bauch, Beine, Po & Arme mit Korper- und Zusatzgewichten findet Montag und
Mittwoch von 20:00 — 21:00 Uhr statt. Die Teilnahmegebiihr betragt 5,00 € mit Kur-/Einwohnerkarte (ohne 8,00 €).
Sportbekleidung erforderlich. Anmeldung unter Tel. 02943-894171.

Funktionelles Training im MediVital-Therapiezentrum

Zielgerichtetes Ganzkorpertraining. Trainiert wird mit dem eigenen Korpergewicht und Zusatzgewichten, die
Trainingsintensitat |asst sich individuell einstellen. Donnerstag von 18:00 bis 19:00 Uhr Teilnahmegebiihr betragt 5,00€ mit
Kur-/Einwohnerkarte (ohne 8,00 €). Sportbekieidung erforderlich. Anmeldung unter Tel. 02943-894171.

Katholische Messe

Erwitte:

Samstag, 17.10.2020 um 18:00 Uhr Vorabendmesse in der Laurentiuskirche in Erwitte
Sonntag, 11. und 18.10.2020 um 10:30 Uhr Hochamt in der Laurentiuskirche in Erwitte

Bad Westernkotten:

Samstag, 17. und 24.10.2020 um 17:00 Uhr Vorabendmesse in der Schiitzenhalle in Bad Westernkotten
Sonntag, 11.10.2020 um 09:30 Uhr Hochamt in der Schitzenhalle

Sonntag, 01.11.2020 um 09:30 Uhr Hochamt in der Schitzenhalle

Sonntag, 01.11.2020 um 14:00 Uhr Andacht in der Friedhofskapelle

Die Kapelle im Turm (an der Katholischen Kirche) ist tdglich von 8:00 bis 18:00 Uhr gedffnet und l1adt zum stillen Gebet ein.

Evangelischer Gottesdienst
Sonntag 11.und 18.10.2020 um 09:30 Uhr Gottesdienst in der Christuskirche, Westkampstralte 7 in Erwitte
Samstag 10.10.2020 um 17:00 Uhr Andacht im Paul-Gerhardt-Haus, Am Ehrenmal 2 in Bad Westernkotten

Kram- und Wochenmarkte
Wochenmarkt:  Freitag von 8:00 — 12:00 Uhr in Erwitte / Mittwoch und Samstag von 7:00 — 13:00 Uhr in Lippstadt

Busfahrpldne und Bustickets
Ab sofort sind Busfahrkarten in der Tourist-Information am Westerntor 5c¢ erhéltlich (nur Barzahlung)

Weitere Informationen erhalten Sie an der Tourist-Information oder unter Tel. 0 29 43 — 976 58 10



